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INTERNATIONAL SPORT AND CULTURE ASSOCIATION

Povabilo k sodelovanju - Teden gibanja 2014

Vabimo vas, da se nam pridruzite v mednarodni kampanji Teden gibanja - Move week, ki bo potekala med
29. septembrom in 5. oktobrom 2014!

Projekt je bil pod okriliem Mednarodne zveze za Sport in kulturo (ISCA) prvic izveden v letu 2012 z jasnim
ciljem, da bi do leta 2020 postalo na novo aktivnih 100 milijonov Evropejcev vec.

Namen akcije, ki je del vecje kampanje Sedaj se gibamo (Now we move), je ozavestiti SirSi krog ljudi o
pomembnosti ukvarjanja s Sportom, gibanjem in fiziéno aktivnostjo na sploh ter jih aktivno vkljuéiti v
aktivnosti.

Samo v lanskem letu je bilo po Evropi organiziranih kar 1259 dogodkov v 505 mestih v 30 drzavah, tudi v
Sloveniji. Sportna unija Slovenije - SUS skupaj s svojimi €lanicami je ena izmed najbolj aktivnih organizacij v
Tednu gibanja. SUS skrbi za koordinacijo aktivnosti Tedna gibanja v Sloveniji in nudi podporo izvajalcem.

V letu 2014 Zelimo akcijo Se nadgraditi, zato vas vabimo, da se pridruZite tej najveéji mednarodni Sportni
kampaniji!

Kako lahko sodelujete?

pripravite dneve odprtih vrat, Sportnimi dnevi ali uricami, flashmob plesnlml aktivnostmi, turnirji,
tekmovaniji in drugimi oblikami srec¢anj in delavnic. Pri tem Zelimo izpostaviti, da gre tako pri organizacijah
za promocijo aktivnosti gibanja in Sporta, kot tudi promocijo vasih organizacij in pridobivanja novega
¢lanstva. Prijavite lahko tudi razliéne aktivnosti, ki se Ze izvajajo oziroma se bodo dogajale v Tednu gibanja.

Na Sportni uniji Slovenije v €asu trajanja kampanje tudi sami nacrtujemo $tevilne aktivnosti; med drugimi
bomo tudi na terenu izvajali:

- promocije UKK testov in promocije programa Zdrava vadba ABC

- izvedba izobrazZevalno-posvetovalnih delavnic in predavanj s ciljem informiranja in prenosa izkusenj ter
primerov dobrih praks

Podrobnosti o kampaniji so na voljo na spletni strani www.moveweek.eu. Aktivnosti lahko najlazje prijavite
na omenjeni spletni strani oz. lahko tudi na (sicer malce okrnjeni) slovenski verziji strani

http://slovenia.moveweek.eu.
ZazZeleno je, da aktivnosti prijavite tudi na priloZeni obrazec, Se posebej v kolikor potrebovali dodatni
promocijski material, in vam bomo skusali zagotoviti podporo.

Svoj interes lahko sporocite tudi na elektronski naslov move.week@sportna-unija.si, kjer smo vam na voljo

za dodatne informacije.
Vabimo vas, da se nam pridruzite in povabilo posredujete tudi svojim ¢lanicam in Sirite po svojih kanalih.

Sportni pozdrav,
Andrej Pisl, nacionalni koordinator Tedna gibanja
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